ONE MINUTE WONDER

HAMOPTYSE/ HAMOPTOE

Von einer Hamoptyse wird gesprochen wenn das abgehustete Sputum Spuren
von Blut enthalt. Mehr als die Halfte aller Patient*Innen mit cystischer Fibrose
(CF) machen im Verlauf ihrer Erkrankung einmal diese Erfahrung.

Als Hamoptoe werden grofRere Blutmengen (>30ml/24h) im Sputum
bezeichnet> es wird reines Blut ausgehustet und die GefalRe In der
Bronchialschleimhaut sind geschadigt. In der Praxis tritt dies deutlich seltener
auf.

Ursachen:

« Akute pulmonale Exacerbationen
» Bestimmte inhalative Medikamente (z.B. Pulmozyme, Antibiotika)
« Vermehrte korperliche Anstrengung

Vorgehen:

« Die Menge des Blutes bestimmt den Handlungsbedarf
« Hamoptysen -> Ambulanz benachrichtigen

« Hamoptoe -> Stationare Aufnahme

« Blutentnahme zur Hb-Bestimmung, Quick, CRP, BGA

« Pat*In beruhigen

« Vitalzeichenkontrolle

« Infusionstherapie als Volumengabe und ggf. 1.v. Antibiotika
« Rontgen Thorax evtl. Sono Pulmo

e Bronchoskopie, ggf. CT

MaBnahmen/Therapie

Moderate Form (reines Blut >30ml/24h):

 Stationare Aufnahme, sofortiger Handlungsbedarf

« Bel Kenntnis des betroffenen Lungenareals: Auf die betreffende Seite legen
gof. Sandsack einsetzen

« Kelne korperliche Anstrengung

« Kelne Inhalation mit hypertoner Kochsalzlosung

« Kelne Sekretolyse

« Ggf. Gabe von Tranexamsaure oral/ 1.v., ggf. Konakiongabe

« Kelne NIV anwenden, um den intrathorakalen Druck niedrig zu halten

Milde Form (vereinzelte Blutbeimengungen):

« Ambulante Abklarung moglich-> CF-Ambulanz benachrichtigen

« Sekretolyse durchfuhren=> Physiotherapie

« Leichte korperliche Anstrengung moglich

« Fotodokumentation der ausgehusteten Blutmenge ggf. dem arztlichen Dienst
mit CF-Expertise zeigen/schicken
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