Festival Packliste

Essentials:
o Tickets
o Bargeld, Kreditkarte, Portmonee

o Bauchtasche und/oder durchsichtiger
Rucksack

o Autoschlussel

o Krankenversichertenkarte,
Schwerbehindertenausweis +
Personalausweis

o Ohropax/Ohrstopsel zum Schlafen und
fur Konzerte

o Sonnenbrillen + Etui / Brillen + Etui
o Handy inkl. Ladekabel

o Geladene Powerbank fur Handy und
Lautsprecher

o Euro-WC-Schlissel (fiir barrierefreie
Toiletten)

o Snacks flirs Konzertgelande

Campingausstattung:

o Zelt + Zeltunterlage (z.B. eine Plane,
falls der Boden nass ist)

o Schlafsack + Luftmatratzen
o Kissen + Campingdecke

o Taschenlampe/Laterne/Stirnlichter +
Batterien

o Pavillon
o Camping-Stiihle

o Tische

Helfen. Forschen. Heilen.
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o Heringe und Gummihammer
o Kabelbinder + Karabiner
o Seil/Schnur/Wascheleine + Gaffa-Tape

o Warmflasche

Kochausstattung:

o Faltflasche fiir das Festival Gelande

o Teller, Becher, Besteck, Dosenoffner,
Topf, Flaschenoffner, Messer, Grillzange,
Schneidebrett

o Campingkocher, Gaskartusche,
Feuerzeug

o Grill, Grillkohle, Grillanziinder

o Spulbecken, Abtrockentuch,
Spulschwamm, Lappen und Spili

o Kiihlbox/-tasche + Kiihlakkus
o (Faltbarer) Wasserkanister
o Millsacke

o Zewa

Hygiene:

o Handtucher

o Zahnburste und Zahnpasta
o Deo

o Kleiner Spiegel

o Shampoo und Duschgel + Zip-Beutel fiir
die Dusche




o Sonnencreme + After Sun Creme

o Makeup, Schminkzeug,
Abschminktiicher

o Toilettenpapier

o Hygiene Feuchttiicher +
Handedesinfektion

o Taschentiicher

o Kamm/Blirste

o Verhiitungsmittel

o Tampons/Moon Cup

o Haargummi + Haarklammern

o Kontaktlinsen + Kontaktlinsenmittel +
Behalter

o FFP2-Masken

Kleidung:

o Lange und kurze Hosen
o T-Shirts/Tops
o Fleecepullover/-jacken
o Warme Pullis

o Regenjacke, Regencape, Regenhose und
Gummistiefel

o Unterwasche + (warme) Socken
o Feste Schuhe + Sneaker

o Miitze/Caps/Hiite

o Schlafanzug

o Flip-Flops/Badelatschen fiir die
Duschen

Helfen. Forschen. Heilen.
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o Wechseloutfit im Auto, falls alles nass
wird: Longsleeve/T-Shirt, Hose,
Unterwasche, Socken, trockene Schuhe

o Schlafmaske

Personliche Medikamente / Muko
Medikamente

o Kaftrio/Kalydeco

o Kreon

o ACC

o Vitamine/Magnesium/Eisen usw.
o Bronchienerweiterndes Spray

o Inhaletten in eine Tupperdose
verstauen

o Mittel zum inhalieren

o eFlow / anderes Inhaliergerat mit
Batterien

o Ersatzbatterien

o Zewa/Abtrockentiicher zum
Saubermachen und verstauen der
Inhaletten

o Zusatzlich noch eure eigenen
personlichen Muko und nicht-Muko
Medikamente

Allgemeine Medikamente/Erste-Hilfe-Set

o Blasenpflaster/groRere Pflaster

o Schmerzmittel/Migranemedikament
o Mittel gegen Ubelkeit

o Schere

o Mickenschutz fur Haut und Kleidung




o Hitze Stick gegen Miickenstiche (ich
verwende den BiteAway Stick und das
praktische kleine Heat it fiirs Handy)

o Fenistil und Allergietabletten

o FFP2 Masken (auch gut gegen den
aufgewirbelten Staub vor der Biihne)

Partyaustattung:

o Bluetooth-Lautsprecher

o Klebe Tattoos

o Lustige Brillen

o Lustige Haarbander (z.B. Katzenohren)
o Spiele

o Deko und Solarlichterkette fiir den
Zeltplatz

o StraBenkreide
o Knicklichter

o Abbaubarer Glitzer

Weiteres:
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Helfen. Forschen. Heilen.



