Erste Hilfe bei Infekten und Bauchschmerzen

Bei Menschen mit CF gehoren akute Infekte und Bauchschmerzen zu den haufigsten
Grunden, um sich Rat und Hilfe zu holen. Dieses Materialpaket des Arbeitskreis
Pflege enthalt Einkaufslisten mit Hausmitteln und Checklisten mit Notfallmarkern,
bei denen unbedingt die CF-Ambulanz kontaktiert werden sollte. Die Seiten konnen
in der Mitte zu einem handlichen Format gefaltet werden.
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[J W-Fragen
Fieberthermometer
Fliissigkeit (Tee)

Pflegende Nasensalbe ﬁO/ Kontakt CF-Ambulanz u
Hypertone Nasentropfen
Nasensauger

Taschentiicher
Fiebersenkende Medikamente
Kochsalz-Losung zur Inhalation
(hyperton oder verdiinnt) mOI Kontakt Kinderarztpraxis v
Salbutamol
Lavendelol/Sackchen

Ruhe

Abstrich/Sputum - Rohrchen
Mundschutz %,\\\@‘_czosmn_oomm;

Arbeitskreis Pflege
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Infekt

Wann muss ich mich an die Ambulanz wenden?

% Verschlechterung in den letzten Stunden
% ungewohnte Symptome

% Nahrungsaufnahme kaum moglich

% Temperatur uber 39° Grad

% Fieber lasst sich mit Medikament nicht senken

Trifft mindestens einer der beschriebenen Punkte zu
=) Kontaktaufnahme zur CF-Ambulanz,
bzw. Kinderarzt, bzw. Notaufnahme ﬁ%\w\w,c_ﬁﬁ%@mm@?
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Bauchschmerzen
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Erste Hilfe

J W-Fragen

O Fieberthermometer

O Bristol Stuhlkarte

J Fliissigkeit (Tee)

O Bauchmassage (Anleitung)
0 Wohltuende Korperstellung
J Ruhe bzw. Entspannung

(J Warmepack

J Salze / Elektrolyte

O Babylax / Movicol
J Vomex
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mO/ Kontakt CF-Ambulanz u

mO/ Kontakt Kinderarztpraxis u

m M\ MUKOVISZIDOSE.
,&r\\\ Arbeitskreis Pflege "
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Bauchschmerzen
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Wann muss ich mich an die Ambulanz wenden?

% Verschlechterung in den letzten Stunden
% ungewohnte Symptome

% Nahrungsaufnahme kaum moglich

% Temperatur uber 39° Grad

% Fieber lasst sich mit Medikament nicht senken

Trifft mindestens einer der beschriebenen Punkte zu
=) Kontaktaufnahme zur CF-Ambulanz
bzw. Kinderarzt bzw. Notaufnahme %csﬁuwmﬁz
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----------------- Bristol-Stuhlformen-Skala
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Quelle: Lewis S), Heaton KW. Stool form scale as a useful guide to
intestinal transit time. Scand ) Gastroenterol. 1997 Sep;32(9):920-4.
doi: 10.3109/00365529709011203. PMID: 9299672.

Einzelne, feste Kiigelchen,
schwer auszuscheiden

Wurstartig, klumpig

Wurstartig mit rissiger
Oberflache

Wurstartig mit glatter
Oberflache

Einzelne weiche,
glattrandige Kliimpchen,
leicht auszuscheiden

Einzelne weiche Klumpchen
mit unregelmaBigem Rand

Flussig, ohne feste
Bestandteile
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